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Te Water Safety C:)de

Nga ‘akaue’anga e 5, i te tauturu ia koe kia
ponuia‘au te ora‘anga

1. Kia kite koe i te ‘akapapanu ia koe

Me 0 koe ki roto i te manamanata, ‘akapapanu ki runga i to‘'ou mokotua, e to'ou taringa ki
roto i te vai — ka ‘akama‘ata mai teia i te ‘irinaki‘anga e, ka ora koe. Kia maru te takoto'anga,
ma te ‘akaea meitaki, mei tei matau‘ia. Me kare koe e kite i te ‘akapapanu, ‘api‘i‘ia koe, ma te
tamatamata i mua ake ka tomo ei koe ki roto i te vai.

2. Kimi'‘ia te nga'i ponuia‘au rava atu

‘Akara meitaki i te turanga o te vai, e te reva, e te matakite i te au mea kino, mei te vai koko
pakari. Kimi‘ia te nga'i ponuia‘au rava atu, no te tomo‘anga, e te ‘akaruke‘anga i te vai. Ko te
au nga'i e lifeguards teta'i e ‘anga‘anga ra, te au nga'‘i ponuia‘au rava atu. ‘Akarongo ki ta te au
lifeguards, ma te ‘akara meitaki no te au ‘akairo ‘akamatakite’anga, e te au reva.

3. Me te ‘ekoko ra, no‘o ki va‘o

‘Akara i te turanga o te reva, i mua ake ka ‘akaruke ei i te ngutu‘are. E meitaki ake te tiaki no
teta'i atu ra ke, me kare koe i papu meitaki i te turanga o to'ou ‘ua‘orai karape, te reva, e te
turanga o te vai. Ka taur viviki te reva, e te turanga o te vai.

4. '‘Akono meitaki ia koe ‘ua‘orai, e teta'i atu

‘Apaina teta'i tokorua i te au taime ravarai, ma te ‘akakite atu i ta‘au au parani ki teta‘i. Me ‘a'ao
i teta'i lifejacket, ‘akapapu kia 0 meitaki. Me tei roto te tamariki i te vai, me kore ra, tei te pae i
te vai, kia vaitata ‘ua teta'i tangata no te ‘u‘uti mai ki va‘o, e te ‘akara’anga meitaki ‘ia ratou.

5. Kia kite koe i te tiki tauturu

Me 0 koe ki roto i te manamanata, takina to‘ou rima ki runga, ma te kapiki atu no te tauturu.
Me kite koe i teta'i te anoano tauturu ra, taniuniu‘ia te numero 111 ma te pati atu no te ‘Akava.




