
Nga ‘akaue‘anga e 5, i te tauturu iā koe  
kia ponuiā‘au te ora‘anga

1.	‘Iki‘ia te teretere‘anga tau no‘ou
Tāmou kia kite koe i te ara, ma te ‘akapāpu meitaki e, tei iā koe te karape  
no te reira.

2.	Kia mārama i te turanga o te reva
Ka tauī viviki te reira. ‘Ākara meitaki i te turanga o te reva, ma te tauī  
i ta‘au au parāni me anoano‘ia.

3.	‘Ao‘ao i te kāka‘u mā‘ana‘ana, e teta‘i atu kai
Te‘ate‘amamao no te reva kino, e te pō manako-kore‘ia.

4.	Tu‘a‘ia ta‘au au parāni, e te au ara no te kimi tauturu
Ka ora koe, na roto i te ‘akakite‘anga i te au ‘akakitekite‘anga no runga  
i to‘ou tere, ki teta‘i tangata ‘irinaki‘ia, ma te ‘apai i teta‘i distress beacon.

5.	‘Ākono meitaki iā koe ‘uā‘orāi, e teta‘i ki teta‘i
Kaikai, inu i te vai, ma te ‘akangāro‘i, no‘o ki roto i to‘ou pupu, ma te rave 
kāpiti i ta kotou au ‘iki‘anga.
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