Sicherheitsregeln beim Wandern
5 einfache Regeln fur lhre Sicherheit.
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1. Richtige Tourenauswahl

Informieren Sie sich Uber die Route und stellen Sie sicher, dass
diese |hren konditionellen Fahigkeiten entspricht.

2. Richtige Wettereinschatzung

Das Wetter kann sich schnell andern. Beachten Sie die
Wettervorhersage und andern Sie gegebenenfalls lhre Plane.

3. Warme Kleidung und zusatzlichen Proviant mithehmen

Bereiten Sie sich auf schlechtes Wetter und eine
unvorhergesehene Ubernachtung im Freien vor.

4. Plane mitteilen und Notsignale einpacken

Informieren Sie eine vertrauenswiirdige Person uber lhre
Wanderroute und nehmen Sie akustische/optische Signalmittel
mit — das kann Ihr Leben retten.

5. Auf sich und andere achten

Essen, trinken, rasten; bleiben Sie in der Gruppe und treffen Sie
Entscheidungen gemeinsam.



