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ME MOHIO I MUA ] TE HAERE

Te TIKANGA Noho
Haumaru i te Wai

I muai te uru ki te wai me whai

mohio ki Te Tikanga Noho Haumaru i
te Wai o Aotearoa.

Etahi ture mamae4de
noho haumaru ai koe:

@ Kia mataara ki nga pamate

@ Kia noho takati

©,

Me ako ki te kauhoe me te noho ora, ka
whakatakoto ture me péhea te takaro haumaru
i ro wai. Whakamabhia tonutia nga utauta
haumaru, tika hoki, ka whai mohio ki nga
ahuatanga o te huarere me te wai i muai td
urunga atu.

Me noho matakana ki a koe ano
me éra atu

Me ata aro tonu ki nga tamariki kei roto i te wai,

kei patata ranei, e manaakitia ana ranei e koe.
Me kaukau i te taha o étahi atu, i nga wahi hoki
kei reira nga pouora.

O,

Me uru atu ki te wai papaku, ki te wai té
mohiotia ma 6 waewae i te tuatahi, ka tautuku ki
nga panui haumaru me nga haki whakatupato
katoa. Kaua e uru atu ki te wai i muri i te inu
waipiro.

Me mohio ki 6 ngoikoretanga

Me whakamatau tonu koe i a koe ano ki 6 kaha
me t6 mohio. Akona nga tikanga haumaru o te

whakaora i étahi atu me te arai i te morearea ki
a koe.

Kei te watea ano:
Te TIKANGA Noho
Haumaru i te Poti

Te TIKANGA Noho
Haumaru i Waho

Mo éetahi atu mohiohio mo nga ahua e taea ai te takati mo 6 ngohe i ré wai,
haere ki www.adventuresmart.org.nz
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Te TIKANGA Noho
Haumaru i1 Waho

I muai te haere ki nga takiwa i waho
me whai mohio ki te Te Tikanga Noho
Haumaru i Waho o Aotearoa.

.
noho haumaru ai koe
Whakamaheretia t6 haere @ Me mohio ki 6 ngoikoretaga
Me kimi mdhiohio i nga tangata whenua o te Me whakamatau tonu koe i a koe and ki 6 kaha
rohe, ka whakamabhere i te ara ka whai koe, me me t6 mohio.
te wa e tika ana ka oti i a koe. . . .
I R @ Kia nui tonu te heri kawenga
@ Whakina 6 mahere ki tétahi Kia nui tonu te heri kai, utauta, kakahu me nga
tangata 0 e rawaka ana, me tétahi parere tauwhitiwhiti
Whakina atu 6 mahere ki tétahi tangata me te tika, md te tlpono raruraru nui. Herea he parere
hoatu i te ra me whakaara te tangata ména tauwhitiwhiti e tika ana.
kaore and koe kia hoki mai.
. . Kei te watea an6:
Kia mataara ki te huarere
@ . o . . Te TIKANGA Noho
Tino matawhawhati ai te hur! o t(_a huarere i Haumaru i te Poti
Aotearoa. Me whakarongo ki nga tohu huarere
me te méhio ka puta ohorere mai nga huringa Te TIKANGA Noho
huarere. Haumaru i te Wai

Mo éetahi atu mohiohio mé nga ahua e taea ai te takatii mo 6 ngohe i waho,
haere ki www.adventuresmart.org.nz
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Te TIKANGA Noho
Haumaru i te Poti

I muai to haere ma runga potii o tatou
moana, roto me nga awa, me whai mohio koe
ki te Tikanga Haumaru Poti o Aotearoa.

Etahi ture mamae5e
noho haumaru ai koe:

Te huarere a-tai

Tino matawhawhati ai te huri o te huarere i
Aotearoa. Me whakarongo ki nga tohu huarere
a-tai 0 t0 rohe i mua i to haere me te méhio

ka tere huri te huarere me te dhuatanga o te

@ Nga kahu kautere
Me heri — Whakamaua

Ka tere totohu nga poti, otira nga mea iti iho i te
6m te roa. Ma te mau kahu kautere ka roa ake

te wa e ora ai koe i roto i te wai.

Te takohanga o te kapene

Kei te kapene te takohanga mé te haumaru
0 nga tangata katoa kei runga i te poti, me te
whakarite kia haumaru te whakahaere te poti.
Me noho ki te kaha o t6 waka me td mohio.

Tauwhitiwhiti

Haria atu étahi parere tauwhitiwhiti taupa wai e
rua kia ahei ai matou te awhina i a koe ména ka
raruraru koe.

moana.

Kaua e inu waipiro

Kaore e haere tahi ana te haumaru i runga
poti me te inu waipiro. Ka tere huri pea nga
ahuatanga i runga wai. Me noho matakana,
me noho mataara koe.

Kei te watea ano:
Te TIKANGA Noho
Haumaru i Waho

Te TIKANGA Noho
Haumaru i te Wai

Mo etahi atu mohiohio mo te matauranga haumaru a-poti me te ahua e takati ai koe
mo t6 ngohe ma runga poti, haere ki www.adventuresmart.org.nz



